
 
 

Gemeinsam aktiv KW 31      Änderungen vorbehalten 

Montag, 27. Juli 
 

10.00 – 11.00 

 
 
Sitzyoga 

 
 

Event 3 

Dienstag, 28. Juli 
 
10.00 – 11.00 

Entfällt 

 
 

Gartenzeit 

Wortgottesdienst mit Kommunion 

 

 
Garten, 1. OG 

Mittwoch, 29. Juli 

 

10.00 – 11.00 

14.00 – 16.00 

 

 

Fitnessturnen 

Pétanque Platz offen 

 

 

Event 3 

 

Donnerstag, 30. Juli 
 
10.00 – 11.00 

 
 

Denksport 

 
 
Aktivierung, 3.OG 

Freitag, 31. Juli 
 
10.00 – 11.00 

 
 
Sitztanz 

 
 
Event 3 

Samstag, 01. August 
 

14.30 – 17.00 

16.30 

 
 
Augustfeier - Echo vom Schattenberg 

Eucharistiefeier 

 
 
Haupteingang 

Event 3 

Sonntag, 02. August 
 

 
 

 
 

 

 


